Hermed nye donationer fra TrygFonden til projekter inden for akutomradet og bedre
patientsikkerhed:

Fredrik Folke, lektor, Forskningsafdelingen, Region Hovedstadens Akutberedskab, har
modtaget en donation fra TrygFonden pa 297.224 kr. Donationen gar til at undersgge effekten
af, at de sundhedsfaglige visitatorer pa 1-1-2 modtager treening i, hvordan man hurtigt
identificerer, om der er tale om hjertestop, ndr en borger ringer. Malet er, at
hjertelungeredning bliver pabegyndt hurtigere. I projektet skal simulationsbaseret traening til
visitatorerne ggre dem i stand til hurtigt at afggre, om en person er bevidstlgs, og om
vedkommende traekker vejret normalt - hvis ikke, skal hjertelungeredning pdbegyndes med
det samme. Effekten af treeningen skal males ved at teste gruppen af visitatorer mod en
kontrolgruppe af andre visitatorer pa 1-1-2 samt ved at analysere alle hjertestopopkald til 1-1-
2 i en periode.

Sygeplejerske, Ph.d. Hejdi Gamst-Jensen, Amager og Hvidovre Hospital, Klinisk
Forskningscenter, har modtaget en donation fra TrygFonden pa 461.181 kr. Donationen gar til
at undersgge gennemfgrligheden af at spgrge patienterne i akutmodtagelser om deres
bekymringsgrad og dernaest vurdere, hvorvidt denne information kan forbedre
beslutningsgrundlaget for den akutte behandling. Ud fra veldokumenterede undersggelser er
det pavist, at patienter har en grundlaeggende god vurdering af deres helbred. Spgrgsmalet er,
om det ogsa gor sig gaeldende ved akutte situationer. Den centrale udfordring i den indledende
akutte kontakt er triagering; dvs. inddeling af patienterne efter sygdommens alvorsgrad, sa
behandlingen malrettes patientens behov. Via bl.a. kvalitative fokusinterviews med personale
0og ved systematisk at spgrge patienter, der netop er blevet indlagt i en akutmodtagelse, hvor
bekymrede de er pa en 5-punktsskala i den aktuelle situation, er malet med dette projekt at
afprgve, om systematisk inddragelse af patienter i triageringen kan ggre beslutningsgrundlaget
mere preecist, sa den efterfglgende undersggelse og akutte behandling bliver sa effektiv og
malrettet som muligt og dermed danner grundlag for sammenhaengende patientforlgb, der
b&de er sikre og af hgj kvalitet.

Marie Ngrredam, lektor, laege, ph.d, dr.med., Forskningscenter for Migration, Etnicitet og
Sundhed, Afdeling for Sundhedstjenesteforskning, Institut for Folkesundhedsvidenskab,
Kgbenhavns Universitet, har modtaget en donation fra TrygFonden pa 2.200.000 kr.
Donationen gar til en registerundersggelse, der skal undersgge forskelle i strokebehandlingen
for etniske minoriteter og danskfgdte for at kortlaegge forsinkelser og misforstdelser hos bade
patient/pargrende og i praehospital og hospitalsindsatser. I to lokalomrdder med mange
indvandrere skal der skabes gget kendskab til strokesymptomer og ngdvendigheden af akut
alarmering, hvorefter udviklingen i disse lokalomrader vil blive sammenlignet med et
kontrolomréde.

Henriette Busk, Ph.d.-studerende, cand.scient. i fysioterapi, Sundhedsfagligt Fakultet ved
Kgbenhavns Universitet, Neurologisk Afdeling ved Sjaellands Universitetshospital og Afdeling
for Fysio- og Ergoterapi ved Nastved, Slagelse, Ringsted Sygehuse, har modtaget en donation
fra TrygFonden pd 1.325.900 kr. Donationen gar til undersggelse af, om traening med eller
uden Neuromuskulaer Elektronisk Stimulation har positiv indflydelse pa funktionsniveau,
livskvalitet og hjernens plasticitet hos patienter med blodprop i hjernen. Hjerneblodpropper er
pa verdensplan den hyppigste arsag til, at voksne over 65 ar far en permanent
funktionsnedsaettelse. Resultaterne vil umiddelbart kunne implementeres i klinisk praksis bade
nationalt og internationalt.



Linda Huibers, Seniorforsker, Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus Universitet, har
modtaget en donation fra TrygFonden pa 936.997 kr. Donationen gar til en undersggelse af,
hvor ofte patienter, der afsluttes telefonisk af lzegevagt eller 1813, efterfglgende indlaegges
eller dagr inden for kort tid, og hvor ofte patienterne efter afsluttet forlgb igen retter
henvendelse til laegevagt eller til 1813. Forskningsprojektet skal sammenligne disse haandelser
pa tveers af organisationer og vil bygge pa data fra 1813 i Region Hovedstaden (visitation ved
sygeplejersker eller laeger med forskellige medicinske specialer) og fra laegevagten i de gvrige
regioner (visitation ved almenmedicinere i leegevagten). Det skal samtidig undersgges, om
misforstaelser opstar ved saerlige patient- eller henvendelsestyper.

Erika Frischknecht Christensen, professor, Center for Praehospital- og Akutforskning,
Aalborg Universitet, har modtaget en donation fra TrygFonden pa 754.037 kr. Donationen gar
til afprevning af en ny patient-andengds-score til brug i ambulancer. Det vil i udgangspunktet
veere patienten selv, der vurderer sin egen grad af andengd pa en skala fra 1-10 pa
ambulancens journalsystem fgr ankomsten til hospitalet. Akut andengd er et hyppigt og
sardeles alvorligt symptom, som i mange tilfaelde fgrer til hjertestop og dgd. Det optraeder
bade hos tidligere raske og patienter med kronisk lungesygdom (KOL). Andengden ses hyppigt
blandt akutte patienter, og dgdeligheden er hgj.

Anette Riisgaard Ribe, seniorforsker, Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus
Universitet, har modtaget en donation fra TrygFonden pa 995.930 kr. Donationen gar til
udvikling af et saet af procedurer, der skal give almenpraktiserende laeger overblik over
patienters sygdoms- og medicinhistorie. Mange, seerligt aeldre patienter med flere sygdomme,
bruger adskillige forskellige former for medicin, hvilket gger risikoen for fejl, bivirkninger og
manglende overholdelse af ordinationer. I Danmark vurderes der at vaere cirka 750.000
patienter i behandling med mere end fem faste leegemidler, og antallet vil formentlig vokse i
takt med endnu flere zeldre patienter. Det vurderes, at op mod 60 pct. af alle patienter over 65
ar far uhensigtsmaessig medicin.
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Om TrygFonden

TrygFonden varetager TryghedsGruppens almennyttige arbejde. TryghedsGruppen er
hovedejer i forsikringsselskabet Tryg og skaber vaerdi og tryghed gennem langsigtede
investeringer og almennyttige uddelinger.



