
 

                                           

                                                                                                           

          Pressemeddelelse 

Rikke Maimburg får Årets pris fra fonden ”En god start i livet” 

 
Jordemoder, ph.d., lektor Rikke Maimburg modtager den 22. november Årets Pris på 

75.000 kr. fra fonden ”En god start i livet”.  

Rikke Maimburg modtager prisen for sit forskningsmæssige fokus på forældre- og 

fødselsforberedelse. Hendes forskning viser en klar forebyggende effekt af at 

forberede sig til fødslen.  

Graviditet og fødsel er afgørende perioder i familielivet, og god forældre- og 

fødselsforberedelse bidrager til bedre forældrekompetencer og færre indgreb under 

fødslen, idet kvinder, der er velforberedt, selv tager større ansvar for fødselsarbejdet. 

Der eksisterer mange velfungerende private ordninger, hvorimod forældre- og 

fødselsforberedelse er stærkt underprioriteret i offentligt regi, hvilket skaber social 

ulighed. 

Fra den amerikanske økonom og Nobelprismodtager James Heckmanns forskning ved 

vi, at investering i den tidlige indsats markant kan øge forældrekompetencen og spare 

samfundet for meget store udgifter. Jo tidligere indsats - jo bedre. 

Pristalen holdes af Sundheds- og ældreminister Magnus Heunicke. 

De bedste hilsener  

Cecilia Virgin, forkvinde for fonden 

Informationer om fonden www.fonden‐engodstartilivet.dk  
Ønskes yderligere oplysninger kontaktes: Cecilia Virgin. Mail: ceciliavirgin@mac.com , Mobil: 20231304 
Jordemoder Rikke Maimburg Mail: mai@clin.au.dk , Mobil 40 80 81 91 
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